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Änderungen gegenüber der letzten Fassung: 

Tab.1.1 Hygieneplan/Personalhygiene 

Was? Wann? Wie? Womit? Wer 

Berufs-
/Schutz-
kleidung 

 • bedarfsmäßig 

• geschlossen halten 

• bei Kontamination/Verschmutzung wech-
seln 

 Mitarbeiter 

Händerei-
nigung 

• bei Bedarf 

• nach 
Verschmutzung 

• Entnahme des Konzentrats aus Wandspen-
der gründlich abspülen 

• mit Einmalhandtüchern abtrocknen 

geeignete 
Wasch-
lotion 

Mitarbeiter 

Hygienische 
Hän- dede-
sinfektion 

• vor Arbeitsbeginn 

• nach Kontakt mit 
kontaminiertem 
Material 

• vor/nach Patien-
tenkontakt 

• mind.3 ml Konzentrat mind. 30 Sek. in der 
trockenen Hände einreiben 

• wurden Hände sichtbar/merklich mit keim-
haltigen Ausscheidungen kontaminiert, ver-
schmutzte Stelle mit Desinfektions-mittel-
getränkten Tupfer reinigen, anschließend hy-
gienische Hautdesinfektion mit nachfolgender 
Händewaschung 

DGHM 
gelistetes 
Hautdesin-
fektions-
mittel nach 
Anwei-
sung der 
Kranken-
haushygie-
nikers 

Mitarbeiter 

Einmal-
handschuhe 

• bei Infek-
tionsgefahr 

• das Tragen von Einmalhandschuhen entbin-
det nicht von der hygienischen Händedesin-
fektion 

• unsterile Handschuhe sind zu tragen bei 
allen Tätigkeiten, bei denen ein Kontakt mit 
Blut, Blutbestandteilen, Körperflüssigkeiten 
oder Ausscheidungen zu erwarten sind. 

 Mitarbeiter 

Mundschutz • bei Manipulatio-
nen an zentralvenö-
sen Zugängen 

• Mundschutz nach einmaligem Gebrauch 
nicht wiederverwenden 

• Mundschutz alle 2 Std. wechseln 

 Pflegepersonal 
Ärzte 

 


