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Relevante Exposition ? 
1. Verletzung der Haut 
2. Blut/Plasma/Liquor/Kulturmedium auf mazerierter/verletzter Haut 
3. Blut/Plasma/Liquor/Kulturmedium auf Schleimhaut  

Ist die Indexperson als HIV-positiv bekannt ? 

ja nein 

keine Indikation 

ja oder unbestimmbar nein 

Grenzindikation 

Aufklärung 
- 12 Monate keine Blutspende 
- bis HIV-Test nach 3 Mt. „Safer Sex“ 
- Einnahmemodus und Risiken der Medikation 
- HBV-Impfschutz überprüfen lassen 

Berufliche HIV-Exposition 
- Abschätzung der Indikation zur medikamentösen Prophylaxe- 

wie lange ist die Exposition her ? 

<24 h 24-72h >72h 

Reinigung, lokale Desinfektion 

Indikation 

Vorstellung in betriebsärztl. Untersuchungsstelle am nächsten Werktag 
(erneute Risikoanalyse und Beratung über Wirkung/Nebenwirkungen) 

*Cave 
Kostenträger: 
Berufsgenossenschaft 
Bei Schwangerschaft nur 
Combivir ! 

Combivir 2 x 1, Crixivan 3 x 2 à 400 mg* 

Serolog. Kontrollen 0, 3, 6 Mt.; sofortige WV bei akutem viralem Syndrom 

Patienteninformation und Fragebogen aushändigen 

Dr. Holstein, Hamburg 2003 


