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Was Womit Wann Wie 

Händedes-
infektion 

Sterillium, 
Des-
derman, 
Promanum 

nach Kontamination, 
vor invasiven Maß-
nahmen (z.B. Ver-
bandwechsel, Blasen-
Venenkatheter) 

ca. 3 ml Desinfektions-
mittel verreiben, bis Hän-
de trocken sind 
kein Wasser dazugeben 

Hautdesin-
fektion 

Cutasept vor Blutentnahmen, 
Injektionen 

Hautbereich großzügig 
benetzen und mit sterili-
siertem Tupfer verreiben  
Einwirkzeit 30 Sek 

  bei operativen Ein-
griffen 
 

sterile Tupfer verwenden 
Einwirkzeit mind. 5 Min 

  vor Punktionen von 
sterilen Körperhöhlen 

sterile Tupfer verwenden 
Einwirkzeit 1 Min 

Schleim-
hautdesin-
fektion 

Betaisodo-
na 
Octenisept 

vor dem Legen eines 
Blasenkatheters 

unverdünnt mit sterilem 
Tupfer auftragen 
Einwirkzeit mind. 1 Min 

 Instru-
mente  
ther-
molabiles 
Material 

Sekusept 
Extra N  
2 % - 1 h 

nach Gebrauch in Desinfektionslösung 
vollständig ohne Luftbla-
sen einlegen 
Lösung tägl. neu ! 

Steckbe-
cken,  
Sauger-, 
Urinfla-
schen 

Desinfek-
tionsau-
tomat 

nach Gebrauch thermisch 93 °C, 
Desinfektionspro-
gramm: chemisch Incidin 
Extra 0,5 % 

Flächen Neutral-
reiniger 

eine routinemäßige 
Desinfektion erfolgt 
bereichsbezogen 
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Mobiliar, 
Pflegeu-
tensilien, 
Arbeits-
flächen,  
Küche 

Incidin 
Extra 
0,5 % 

nach Kontamination mit Desinfektionslösung 
getränk-tem Tuch bzw. 
Mop oder Bezug wischen 
Lösung trocknen lassen 

 Antifect 
Liquid 

für kleine Flächen satt benetzen und wischen 
Lösung trocknen lassen 

Fußboden Neutral-
reiniger 

eine  routinemäßige 
Desinfektion erfolgt 
bereichsbezogen 

 

 Incidin 
Extra 
0,5 % 

nach Kontamination mit Desinfektionslösung 
getränktem Mop oder 
Bezug wischen 
Lösung trocknen lassen- 

Sanitär- 
bereich 

Neutral-
reiniger 

eine routinemäßige 
Desinfektion erfolgt 
bereichsbezogen 

 

 Incidin 
Extra 0,5 
% 

nach Kontamination mit Desinfektionslösung 
getränktem Tuch wischen 
Lösung trocknen lassen 

Beim Umgang mit Flächen- und Instrumentendesinfektionsmitteln  

müssen Handschuhe getragen werden 
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Hamburg, den      U. Paschen 


