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Diese VA ist im Zusammenhang mit folgenden VAs zu lesen:

Anderungen gegeniiber der letzten Fassung:

1 Ziel und Zweck

Effiziente Erfassung der Beschwerdesymptomatik des Patienten
und moglicher relevanter Begleiterkrankungen. Die internisti-
sche Anamnese und die korperliche Untersuchung sind der
Schliissel zur effizienten und sparsamen Diagnostik und Thera-

pie.

2 Anwendung

Eine vollstindige internistische Anamnese und korperliche Un-
tersuchung ist bei jedem neu auf Station aufgenommen Patienten
erforderlich, eine verkiirzte systembezogene Anamnese kann bei
innerhalb kurzer Zeit ( < 4 Wochen) wieder aufgenommen Pati-
enten erfolgen.

3 Beschreibung

3.1 Material

Fir die korperliche Untersuchung notwendig  sind:
Stethoskop, Reflexhammer, Leuchte, Spatel, Fingerling.

3.2 Methode

Die internistische Anamnese erfasst die zur Aufnahme des Pati-
enten filhrenden Beschwerden, die Begleit- und Vorerkrankun-
gen mit spezieller Erfassung des kardiovaskuldren und pulmona-
len Status, sowie aller endokrinologischer Systeme. Anamnes-
tisch ist die Belastbarkeit des Patienten, die Art der korperlichen
Limitierung, des Auftretens und des Sistierens der Beschwerden
gezielt zu erfassen. Ebenso werden die moglicherweise damit
verbundenen Systeme (Gastrointestinaltrakt, Neurologie, Ortho-
padie und Urologie/Gynikologie) gezielt erfragt. Zudem werden
Risikofaktoren und Familienanamnese erfasst.

Die korperliche Untersuchung umfasst Auskultation, Perkussion,
Palpation der Thoraxorgane (Herz, Lunge), des Halses, der Ext-
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remitdten, des Abdomens und die Untersuchung des arteriellen
und vendsen Status. Sie umfasst ebenfalls eine orientierende en-
dokrinologische (z.B. Schilddriise, Diabetes, Akromegalie), gast-
roenterologische, nephrologische, rheumatologische, onkologi-
sche und neurologische Untersuchung.

3.3 Zeitbedarf
Vollstindige internistische Anamnese und korperliche Untersu-
chung: ca. 45 min

Systembezogene kardiovaskuldre Anamnese und Untersuchung:
ca. 25 min

4 Dokumentation
Die Dokumentation der Anamnese und korperlichen Untersu-
chung erfolgt mittels der in der Abteilung standardisierten 4-
seitigen Anamnesebodgen

5 Zustandigkeit, Qualifikation

Die Anamnese und korperliche Untersuchung sind drztliche Ta-
tigkeit und werden 1m Regelfall von den Stationsédrzten (AiPs)
durchgefiihrt, eine Ubertragung an qualifizierte PJ-Studenten ist
zuldssig, wenn eine begleitende oder abschlieBende é&rztliche
Kontrolle erfolgt.

6 Anlagen

Anlage 1: Anamnesebogen
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