Dr. U. Paschen QM-Beratung
in Medizin und Wissenschaft GmioH
Konfiguration der Pflege-Prozeduren

MPF/06

Version 02

Korpertemperaturmessung

Diese AA ist im Zusammenhang mit folgenden VAs zu lesen:
Anderungen gegenuiber der letzten Fassung:
1 Zweck und Ziel

Rektale oder orale Messung der Korpertemperatur. Rechtzeitiges
Erkennen einer Abweichung von der Normaltemperatur.

2 Anwendungsbereich

Bei Verdacht auf Erh6hung der Kérpertemperatur

Postoperativ und bei Abweichung von der Normaltemperatur.
Nach groReren OPs fir 5 Tage

Taglich wéhrend des stationaren Aufenthaltes 2x (morgens und
abends)

3 Beschreibung

3.1 Allgemeines
Patient informieren

Schutzhille Gber Messsonde ziehen

3.2 Durchfihrung

« Messung mdglichst am liegenden Patienten

. Bei Kindern rektale Messung mit dem ,Hartmann®-
Thermometer

« Unruhige Patienten und Kinder bei der rektalen Messung
nicht allein lassen

« Orale Messung bei allen Erwachsenen, aufler bei spez.
Krankheitsbildern (z.B. Epilepsie, verwirrter, unruhiger Pati-
ent, Fazialisparese, Operationen im Mundbereich)

« Dokumentation der Temperatur und der Mel3art

3.3 Orale Messung
Messsonde in den Bereich unter der Zunge platzieren
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3.4 Rektale Messung

Messsonde mit leichter Drehung 2 — 3 cm in den Darm einfiih-
ren. Vor dem Entfernen priifen, ob die Sonde dort liegen geblie-
ben ist.

3.5 Messung im Ohr

3.6 Bewertung
Temperaturen iber 38°C an Arzt berichten

Zeitpunkt flr Nachmessung festlegen

4 Ressourcen

4.1 Material

e Elektronisches Thermometer IVAC® mit MeRkappen oder

e Quecksilber-Thermometer

e Nach der Messung Schutzhiille abziehen und in ein GefaR mit
Desinfektionslésung stellen.

4.2 Zeitbedarf

3 Min

5 Risiken

Thermometer zerbricht

Perforation am Darm

Ubertragung von Bakterien mit der Messsonde

6 Dokumentation
MefRart: orale Messung (0), rektale Messung (r)

7 Hinweise und Anmerkungen

« Die Einnahme von kalten und heiRen Getranken bewirkt Ver-
anderung der Temperatur bei oraler Messung, die rektale
bleibt davon unberthrt

. Bader oder anstrengende Tatigkeiten erhohen die Korpertem-
peratur

« Tagesschwankungen der Temperatur beachten: ca. 4-00 Uhr
am niedrigsten, ca. 17.00 Uhr am hochsten

8 Mitgeltende Unterlagen

9 Zustandigkeiten
Krankenpflege
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10Begriffe
11Anlagen

Erstfassung Juli 1999, Aktualisierung und formale Anpassung 2018-07-10
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