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Gefährdete Körperstellen,  
Schweregrad Dekubitus 

Gefährdete Lagerungsbereiche 
Kreuzbein – Trochanter – Fersen - Knöchel 
Schulterblätter - Ellenbogen 
Ohren - Hinterkopf 
Fibulakopf – Skrotum 

Schweregrade 
 Schweregrad 1 

Der erste Hinweis für eine Drucküberlastung ist 
eine weiße Verfärbung der Haut in dem Bereich, 
auf dem der Patient liegt. 

 

Schweregrad II 

Der Schweregrad II zeichnet sich durch Blasen-
bildung bei bläulich-livider Hautverfärbung aus. 
Es bestehen heftige Schmerzen. Meist kann der 
Übergang in Schweregrad III nicht mehr verhin-
dert werden. 

 Schweregrad III 

Im Schweregrad III verfärbt sich das abgestorbene 
Hautgewebe tiefschwarz. Die Oberfläche ist in-
takt. Ohne   zusätzliche Entzündung vorliegt, ge-
hen die Schmerzen zurück. 

 

Schweregrad IV 

Bei Schweregrad IV liegt ein irreversibles Abster-
ben von Gewebe (Nekrose) vor, das im Unter-
schied zu Schweregrad III mit einem offenen Ge-
schwür (Dekubitalulcus) einhergeht. 

 

 

  
 

 


