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Körpergewicht und Körpergröße SOP/08 
 

Version: 01 
Diese SOP ist im Zusammenhang mit folgenden SOPs zu lesen:  
Änderungen gegenüber der letzten Fassung: keine  
 farbiger Stempel des QMK 

 

1 Zweck und Ziel 
Gegenstand der SOP ist das Verfahren zur Bestimmung von Körpergewicht und Körpergröße bei Proban-
den. 

2 Anwendung 
Jeder Proband wird während der körperlichen Untersuchung vor einer klinischen Prüfung gewogen und 
seine Körpergröße gemessen. 

3 Beschreibung 
Benutzt wird eine ‘seca Personenwaage' mit Meßlatte. Die Waage muß korrekt aufgestellt sein, die Höhe 
der Meßlatte kontrolliert werden. 

3.1 Verfahren 
Gewogen werden die Probanden ohne Schuhe in leichter Hauskleidung, d.h. nach Ablegen schwerer 
Kleidungsstücke wie Mantel, Jackett etc. Schwere Gegenstände wir Schlüsselbund, Portemonnaie werden 
ebenfalls abgelegt. Der Proband muß ruhig mit beiden Füßen auf der Waage stehen. Die Balkenwaage 
wird sorgfältig austariert und die Einstellung abgelesen und notiert. 
Nach der Wägung wird die Körpergröße des Probanden mit der am rückwärtigen Teil der Waage ange-
brachten Meßlatte bestimmt, indem der abklappbare Winkel dem Probanden bei aufrechter Körperhaltung 
auf den Kopf gelegt wird. Die Größe in Zentimetern ist am Ausschubteil der Meßlatte abzulesen und zu 
notieren. 
Zur Berechnung des Normgewichtes siehe SOP MET/06. 

4 Zuständigkeiten 
Vom untersuchenden Arzt oder unter seiner unmittelbaren Anleitung. 

5 Dokumentation 
Gewicht und Größe werden in der Karteikarte des Probanden notiert. 

6 Zeitbedarf 
3 Minuten mit Dokumentation 

7 Anlagen 
keine 

Das Original der SOP ist bei der QM-Koordinator archiviert unter dem Dateinamen 
Y:\Aktiv\GHP\5.2VAL\GCP\16SOP\SOP08_Wiegen_Körpergröße.docx. Die SOP wird  im 2-Jahres-Intervall - wenn 
nicht vorher der Bedarf besteht - überprüft. Eingezogene Versionen der SOP sind für 10 Jahre zu archivieren. Ände-
rungsvorschläge sind schriftlich an den Autor oder an die QM-Koordinator zu richten. 

Diese SOP wurde heute in das Verzeichnis der Standard-Arbeitsanweisungen aufgenommen und ist damit gültig.  
Freigabevermerk: Hamburg, den 
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