1Q Institut fiir Qualitat-Systeme in Medizin und Wissenschaft GmbH

Korpergewicht und Korpergrofe SOP/08

Version: 01
Diese SOP ist im Zusammenhang mit folgenden SOPs zu lesen:
Anderungen gegeniiber der letzten Fassung: keine

farbiger Stempel des QMK

1 Zweck und Ziel

Gegenstand der SOP ist das Verfahren zur Bestimmung von Korpergewicht und Korpergrofie bei Proban-
den.

2 Anwendung
Jeder Proband wird wéhrend der kdrperlichen Untersuchung vor einer klinischen Priifung gewogen und
seine Korpergrofle gemessen.

3 Beschreibung

Benutzt wird eine ‘seca Personenwaage' mit MeBlatte. Die Waage muB3 korrekt aufgestellt sein, die Hohe
der MeBlatte kontrolliert werden.

3.1 Verfahren

Gewogen werden die Probanden ohne Schuhe in leichter Hauskleidung, d.h. nach Ablegen schwerer
Kleidungsstiicke wie Mantel, Jackett etc. Schwere Gegenstinde wir Schliisselbund, Portemonnaie werden
ebenfalls abgelegt. Der Proband muf} ruhig mit beiden Fiilen auf der Waage stehen. Die Balkenwaage
wird sorgféltig austariert und die Einstellung abgelesen und notiert.

Nach der Wagung wird die KorpergroB3e des Probanden mit der am riickwértigen Teil der Waage ange-
brachten MeBlatte bestimmt, indem der abklappbare Winkel dem Probanden bei aufrechter Korperhaltung
auf den Kopf gelegt wird. Die GroBe in Zentimetern ist am Ausschubteil der MeBlatte abzulesen und zu
notieren.

Zur Berechnung des Normgewichtes siche SOP MET/06.
4 Zustandigkeiten

Vom untersuchenden Arzt oder unter seiner unmittelbaren Anleitung.

5 Dokumentation
Gewicht und Grofle werden in der Karteikarte des Probanden notiert.

6 Zeitbedarf

3 Minuten mit Dokumentation

7 Anlagen

keine

Das Original der SOP ist bei der QM-Koordinator archiviert unter dem Dateinamen
Y:\AKtiVIGHP\5.2VAL\GCP\16SOP\SOP08_Wiegen_KorpergroRe.docx. Die SOP wird im 2-Jahres-Intervall - wenn
nicht vorher der Bedarf besteht - Uiberpruft. Eingezogene Versionen der SOP sind fur 10 Jahre zu archivieren. Ande-
rungsvorschlage sind schriftlich an den Autor oder an die QM-Koordinator zu richten.

Diese SOP wurde heute in das Verzeichnis der Standard-Arbeitsanweisungen aufgenommen und ist damit gltig.
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